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En el cambio de un año a otro,
• reviso ‘donde estoy,’
• evalúo ‘hacia dónde voy’
• busco camino para crecer

Moisés, hombre de Dios

Protegido al nacer
Privilegiado al crecer
Perdido en el olvido
Probado en el liderazgo
Pensativo en su oración

Salmo 90

La oración de Moisés, 
hombre de Dios. 

1. Dios da estabilidad en la vida. :1,2

1. Dios da estabilidad en la vida. :1-2

Señor, tú has sido nuestro refugio
generación tras generación.

a través de toda nuestra historia

Refugio – lugar de protección
• Salmo 71:3 - mi roca fuerte
• Deuteronomio 26:15 – mira desde tu santa morada, desde 

el cielo
• Salmo 68:5  -Padre de los huérfanos y juez de las viudas es 

Dios en su santa morada.

2 Desde antes que nacieran los montes
y que crearas la tierra y el mundo,

desde los tiempos antiguos
y hasta los tiempos postreros,

tú eres Dios.

No depende de la creación física

No limitado por el tiempo

Poderoso y eterno, 
confiable en cualquier momento y lugar



Salmo 90

El Tesoro Idaho 2

1. Dios da estabilidad en la vida. :1,2

2. La vida humana es corta y frágil. :3-6

3 Tú haces que los hombres vuelvan al polvo,
cuando dices: «¡Vuélvanse al polvo, mortales!»

4 Mil años, para ti, son como el día de ayer, que ya 
pasó;

son como unas cuantas horas de la noche.

Dios soberano determina el tiempo de mi vida.
Soy frágil y pasajero.

Aunque la vida pareciera ser muy larga,
mi vida pasa muy rápido.

El tiempo que nos limita no afecta a Dios. 

5 Arrasas a los mortales. 
‘los llevas como con una ola’
Son como un sueño.
‘los llevas y se duermen’  Sal. 76:5,6

Nacen por la mañana, como la hierba
6 que al amanecer brota lozana

y por la noche ya está marchita y seca.

‘en solo un día, 
de vigor a rigor’

1. Dios da estabilidad en la vida. :1,2

2. La vida humana es corta y frágil. :3-6

3. El pecado resulta en castigo, daño y 
dificultad. :7- 10

3. El pecado resulta en castigo, daño y dificultad. 
7- 10

7 Tu ira en verdad nos consume,
tu indignación nos aterra.

Dios siempre se opone al pecado
El pecado siempre trae consecuencias.

8 Ante ti has puesto nuestras iniquidades;
a la luz de tu presencia, nuestros pecados secretos.

Nada se escapa de Su conocimiento.
Lo escondido queda descubierto ante Él.

9 Por causa de tu ira se nos va la vida entera;
se esfuman nuestros años como un suspiro.
El problema es el pecado, no que Dios esté bravo. 
La vida termina como gemido, gimiendo.

10 Algunos llegamos hasta los setenta años,
quizás alcancemos hasta los ochenta,
si las fuerzas nos acompañan.

Lo que primero sentimos largo, se acaba rápido y 
debilitado.
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3. El pecado resulta en castigo, daño y dificultad. 7- 10

Tantos años de vida, sin embargo,
solo traen pesadas cargas y calamidades:

‘La mejor parte de ellos es duro trabajo y vanidad’
‘aún los años más productivos son pesados y 
problemáticos’

pronto pasan, y con ellos pasamos nosotros.
‘no solo difícil, pero lo bueno no dura casi nada’

1. Dios da estabilidad en la vida. :1,2

2. La vida humana es corta y frágil. :3-6

3. El pecado resulta en castigo, daño y 
dificultad. :7- 10

4. Vivo mejor cuando aprecio la pureza y la 
rectitud de Dios.  :11,12

11 ¿Quién puede comprender el furor de tu enojo?
• No captamos lo que es la pureza de Dios que lo lleva a

odiar tanto el pecado.
• La pureza en Dios lo lleva a amar lo correcto. 
• La pureza de Dios lo lleva a resistir y rechazar lo que no 

es correcto.

¡Tu ira es tan grande como el temor que se te debe!
Dios se merece todo respeto y reverencia porque su ira 
contra el pecado es total. 

4. Vivo mejor cuando aprecio la pureza y la 
rectitud de Dios.  :11,12

12 Enséñanos a contar bien nuestros días para que
nuestro corazón adquiera sabiduría.

•Los días son limitados y pasan rápidos.
•Nuestro pecado aumenta los problemas y 
dificultades. 

•Necesito que Dios me ayude responder bien.
•Deseo invertir mi vida de la mejor manera.

1. Dios da estabilidad en la vida. :1,2

2. La vida humana es corta y frágil. :3-6

3. El pecado resulta en castigo, daño y 
dificultad. :7- 10

4. Vivo mejor cuando aprecio la pureza y la 
rectitud de Dios.  :11,12

5. La misericordia y bondad de Dios traen gozo 
y paz. :13-16

13 ¿Cuándo, SEÑOR, te volverás hacia nosotros?
¡Compadécete ya de tus siervos!

‘conmovido, ten piedad de tus siervos’
14 Sácianos de tu amor por la mañana,

y toda nuestra vida cantaremos de alegría.

“que cada mañana seamos completamente satisfechos con 
tu fidelidad y bondad”
“y así llevamos la vida tranquilos y con gozo”

Gozo en la vida resulta 
de estar satisfecho con Dios.
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15 Días y años nos has afligido, nos has hecho
sufrir;
¡devuélvenos ahora ese tiempo en alegría!

La alegría es por la bondad de Dios para con 
personas satisfechas en Su bondad.

16 ¡Sean manifiestas tus obras a tus siervos,
y tu esplendor a sus descendientes!

Los que sirven a Dios gozan de su esplendor
en lugar de temer Su ira.

El sufrimiento es por el pecado.
1. Dios da estabilidad en la vida. :1,2

2. La vida humana es corta y frágil. :3-6

3. El pecado resulta en castigo, daño y 
dificultad. :7- 10

4. Vivo mejor cuando aprecio la pureza y la 
rectitud de Dios.  :11,12

5. La misericordia y bondad de Dios traen gozo 
y paz. :13-16

6. La vida tiene sentido por el favor de Dios.  :17

17 Que el favor del Señor nuestro Dios esté sobre
nosotros.

Favor- deleite, bondad 
Confirma en nosotros la obra de nuestras manos;

sí, confirma la obra de nuestras manos.

Que nos guíe en hacer lo que realmente vale.
Que mantenga la consecuencia para bien.

6. La vida tiene sentido por el favor de Dios.  :17

‘establecer, 
hacer firme 

1. Dios da estabilidad en la vida. :1,2

2. La vida humana es corta y frágil. :3-6

3. El pecado resulta en castigo, daño y 
dificultad. :7- 10

4. Vivo mejor cuando aprecio la pureza y la 
rectitud de Dios.  :11,12

5. La misericordia y bondad de Dios traen gozo 
y paz. :13-16

6. La vida tiene sentido por el favor de Dios.  :17

Salmo 90
La oración de Moisés, 

hombre de Dios. 

12 Enséñanos a contar bien nuestros días para que
nuestro corazón adquiera sabiduría.

“Ayúdame estar satisfecho en Ti para vivir 
una vida que vale.”


